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Workshop Deaf Studies

Dusevné zdravie a pohoda

Zdroje duSevného zdravia pre Nepocujucich
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Ako myslime AKo citime
Nase myslienky a Kazdy preziva
pocity su dblezité emaocie

Dusevné zdravie ,ﬁ\ Ako sa spajame

ma kazdy
Je to sucast Vztahy s
[udskosti ingmi fludmi
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Zdroj: obrdazok generovany ChatGPT
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KiliCové pojmy
duSevného zdravia

B stres ®
B lzkost®

B Depresia 2

Zdroj: obrdazok generovany ChatGPT
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Vyzvy pre
NepoCuilicich

Komunikacné bariéry Pocit izolacie
Mnohi NepocujUci
Ziadny dostupny sa citia osamelo

timocnik. Ziadne alebo nepochopene
informdacie v 70 strany pocujucich

posunkovom jazyku. sluzieb.
Tazko ndjst pomoc.

Nevyhnutna potreba
Posunkovy jazyk je nevyhnutny pre dobru podporu

Zdroj: obrdzok generovany ChatGPT

dusevného zdravia!
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Skupinova diskusia -
ake si bariéry?

Zdielajte svoju skiisenost’
Co stazuje Nepocujucim
ziskanie pomoci?

Uplyv komunikacie
Ako komunikdcia ovplyvnuje
ziskanie podpory?

Redine priklady

Mdte nejaké pribehy alebo priklady
na zdielanie?

Zdroj: obrdzok generovany ChatGPT
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Video - Deaf-Friendly sluzby

Sledujte a ucte sa Body na diskusiu
Kratke video ukazujuce Deaf-friendly Aké sluzby priatelské k Nepocujucim
sluzby. SignHealth, linky pomoci pre ste videli? Co vyzeralo uzito¢ne?

Nepocujucich, priklady vzdjomne;
podporuy.
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Mapovanie zdrojov -
kde méZem naist'pomoc?

Poradenstvo
Profesiondlne
terapeutické sluzby
Online pomoc
Digitdlne zdroje
a podpora

Krizoveé linky

Nudzovd textovd
a video podpora

Vzajomna podpora
Skupiny so zdielangmi
skUsenostami
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Zdroj: obrdazok generovany ChatGPT

Zdielajte a prepajajte sa

e Sirte informécie
Skupinové zdielanie P".d altq SHOIE nangdy Zdielajte informdcie s
. . ~ Prispejte vlastngmi oriatefmi a rodinou.
Kazdd skupina predstavi  vedomostami a
jeden zdroj alebo tip, skusenostami.
Ktory objavila.
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Zapamétajte sl tieto doleZité body

Je v poriadku pytat’sa
Hladat pomoc je normdlne a odvdzne
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Nie ste sami
Podpora je vam k dispozicii

1
Q

Zdroj: obrdazok generovany ChatGPT

Kontaktujte sluzhy
Obratte sa na Deaf-friendly podporu
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Informacie zdielané Komunita vybudovana
Teraz mdte k Pomo&zte zdielanim s
dispozicii zdroje ostatnymi

Zostaiite v kontakte

Otdzky? Kontaktujte
nas kedykolvek

Zdroj: obrdzok generovany ChatGPT
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Hontakl

T‘”"R/J https://deafstudies.eu/
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f Deaf Culture, Heritage and Diversity

@deafstudies.eu

TURKOOIS 77 ,osion WV
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eaualizent ISTITUTO DEI SORDI

DI TORINO

Seit 1865 im Dienste der Gehorlosen
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