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Workshop Deaf Studies

Dusevné zdravie a pohoda

Rozvoj identity a sebaucty Nepocujucich
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Preco sme tu?

B skiimaj identitu
A" 4 m o -
Nepocujucich
Objavit, ¢o znamend byt

Nepocujucim

B Posilni sebaiictu

Ndjdi spdsoby, ako sa citit dobre
sdm so sebou
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Zdroj: obrazok vygenerovany ChatGPT

Zdielajte spolu

Pohybuj sa, tvor a nadvazuj
kontakty s ostatnymi
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Viditelhé casti
Co fudia vidia

skryté casti
Pocity a sny

Hiboka identita

Kultura a vyzvy

Kazdy ladovec je iny!
Niektoré Casti identity su viditelné, mnohé su ,pod povrchom®,
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Nad vodou
Nakresli. ¢o [udia vidia o tebe

Pod vodou
Nakresli, Co je skryté vo vnutri

Bud'kreativny
Pouzi kresby, ndlepky, symboly

Zdielaj

Povedz partnerovi o svojom ladovci

Identity Iceberg

Instructions:
Draw, write, or use stickers inside the iceberg.
Above the water: Things about you that people can see easily.
Below the water: Deeper things about you that are not always visible.
(e.g. language, family, values, experiences, hobbies, dreams, feelings)

Ny,

Above tF;e Water

Water

Below the Water

Ideas for Above the Water:

- How you communicate (sign language, speech)
- What you look like

- Behaviors, school, clothing

Ideas for Below the Water:
- Family, culture, identity
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Diskusia o identite NepocCuijicich

0 znamena byt’, Nepocuiiici“?@ Ako sa pocity menili? Kto pomohol?

Zdielaj svoju osobnu Zamysli sa nad svojou |dentifikuj
definiciu a skusenosti cestou v Case podporovatelov a
vyzvy, ktorym si celil
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" Inspirativne pribehy

Sledujte spolu Reflexia
Sleduj pribeh Nepocujuceho ¢loveka Aké vyzvy Celili?
Vs§imaj si jeho vyzvy a uspechy Co im pomohlo uspiet?

Co ta inpiruje najviac?

o Cas na video: Spoznajte skvelych Nepoc&ujucich, ktorf zdielaju svoje pribehy.

o Video: https://mubi.com/en/films/deaf-child/trailer

o https://www.imdb.com/title/tt7315798/ - Deaf Child / Doof Kind
(Nepocujuce dieta), 2017
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https://mubi.com/en/films/deaf-child/trailer
https://www.imdb.com/title/tt7315798/

Kam patrim?

Skol

Vzdeldvacie prostredie

Rodina
Domace vazby

Priatelia
Q Socidlne vazby

Komunita Nepocujicich
Kulturna prislusnost

Presun sa do rohu, ktory ti najviac vyhovuje.
Vysvetli, preco si si vybral prdve tento priestor.
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Prekazky a podpory

Vytvorte skupiny

Pracujte spolu v malych timoch

Vytvorte plagat

Lavad strana: prekazky, pravd strana:
podpory
Budte kreativni

Obrazky, ndalepky, symboly su vitané

Prezentuijte
Zdielajte svoj plagdt so vietkgmi

O

CREATIVE

WORKSHOP
- Em=
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Pozitivny vnatorny Oslavuj ispechy  Najdi podporu

hias Uznaj svoje Nadvdzuj
Bud k sebe malé kontakt s
[dskavy kazdy  vitazstvd pozitivnymi
den VZOormi

Zdroj: obrazok vygenerovany ChatGPT
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Zapoj sa do podujati
Navstevuj nepocujuce kluby a stretnutia

Spoznavaj Kultiru
Skumaj histoériu a tradicie Nepocujucich

Nadvazui priatelStva
Buduj trvalé komunitné vazby

Nie si sdm! Spoj sa s ostatngmi, ktori zdielaju

tvoj jazyk a skusenosti.

Zdroj: obrazok vygenerovany ChatGPT
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Nakresli aleho nanis Vyjadri pocit
Co si sa dnes naucil? Jedno slovo alebo
emoji
Konaj 4 Zdielaj
Uplatni, ¢o si sa naudil Dobrovolné zdielanie v

kruhu
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Jedinecny Hrdy
Si hodnotny Na svoju identitu
Nepocujuceho
0
Podpora

Vzdy k dispozicii

Bud’ hrdy na svoju identitu Nepocujuceho! a3 FE: <.
Podpora je tu vzdy, ked’ ju potrebujes. Zaof obrazok vygenerovany ChatGPT
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Hontakl

T‘”"R/J https://deafstudies.eu/
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f Deaf Culture, Heritage and Diversity

@deafstudies.eu

TURKOOIS 77 ,osion WV

e

eaualizent ISTITUTO DEI SORDI

DI TORINO

Seit 1865 im Dienste der Gehorlosen



https://deafstudies.eu/
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