Pracovny list: Akény plan advokacie pre nepocujucu
mladez

Ciel': Vypracovat’ konkrétne opatrenia na posilnenie zaujmov nepocujucich
mladych l'udi a zviditenenie ich prav.

1. Naplanujte konkrétne aktivity (Uvedte aspon 2 — 3
aktivity, ktoré by ste chceli realizovat’ po workshope)

2. Aspekty uspesného advokaéného planu (prosim,
doplnite)

« Aké zdroje potrebujem? (napr. kontakty, materialy, finanéné zdroje)
« Kto ma v tom mbze podporit? (napr. organizacie, odbornici, priatelia)

« Ako budem merat’ uspesnost svojich opatreni? (napr. pocet u€astnikov,
medialne ohlasy, spatna vazba)

3. Zaverecna reflexia

Co osobne chcem urobit’ pre posilnenie zaujmov nepoéujicej mladeze vo
svojom okoli?

Nepocujuce vzory,
aktivisti/aktivistky a
zastupcovia/zastupky



ne zaujmov

v oblasti Sportu — nepocujuci Sportovci a
Sportovkyne
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Katrin Neudolt

Je priekopnickou inklazie v rakiiskom Sporte.
Zasadzuje sa za bezbariérovost’ a podporu
posunkového jazyka. Okrem toho vedie
prednasky a workshopy na tému neverbalnej
komunikacie.

Bedminton,
Rakusko

Doélezité charakteristiky

Narodena v maji 1989, Rakusko

Patri medzi najaspesnejSie Sportovkyne v Sporte Nepocujucich.

Od roku 2004 sa ako vrcholova Sportovkyiia ztcastiiuje na sut'aZiach.

Jedna z prvych nepocujucich ¢leniek Spolkového snemu od roku 2024

Zastupuje zaujmy nepocujucich I'udi a zasadzuje sa za inkltziu

VyuZiva podporu timocnikov posunkového jazyka, ktorych poskytuje administrativa
Spolkového snemu

o Symbol rozmanitosti, rovnosti a socialnej zmeny
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Zdrojehttps://de.wikipedia.org/wiki/Katrin_Neudolt

Sporthilfe — pribeh dspechu: Katrin Neudolt
https://www.hargassner.com/at-de/erfolgsgeschichte-katrin-neudolt/?nowprocket=1



https://www.hargassner.com/at-de/erfolgsgeschichte-katrin-neudolt/?nowprocket=1
https://www.hargassner.com/at-de/erfolgsgeschichte-katrin-neudolt/

Diksha Dagar

Vo veku siedmich rokov zacala hrat’ golf so
svojim bratom, ktory je takisto nepocujuci.
Bola prvou nepocujtcou indickou
Sportovkynou, ktora reprezentovala Indiu
na olympijskych hrach.

Golf, India

Doélezité charakteristiky

o Jedina golfistka, ktora sa zticastnila na Deaflympics aj na olympijskych hrach

Vo veku 18 rokov ziskala zlato na South African Women’s Open (2019) a stala sa tak
najmladSou Indkou, ktora kedy ziskala titul na Ladies European Tour

Prva indicka golfistka, ktora sa 100-krat zicastnila na Ladies European Tour (LET)
Prvé indicka golfistka, ktora ziskala medailu na Deaflympics

Ziskala strieborni medailu na letnych Deaflympics 2017

Ziskala zlati medailu na letnych Deaflympics 2021 (konali sa v roku 2022)

o
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Zdroje:

Diksha Dagar — Wikipedia

https://www.ciss.org/athletes/diksha-dagar

Diksha Dagar becomes first Indian golfer to play 100 LET tournaments
Diksha Dagar | Player Profile | AIG Women's Open

https://www.forbes.com/profile/diksha-dagar/



https://www.forbes.com/profile/diksha-dagar/
https://www.aigwomensopen.com/players/diksha-dagar
https://www.olympics.com/en/news/diksha-dagar-first-indian-golf-100-let-tournaments
https://www.ciss.org/athletes/diksha-dagar
https://en.wikipedia.org/wiki/Diksha_Dagar

Meg Harris

Je nedoslychava a na komunikaciu pouZiva
nacuvacie pristroje a odzeranie z pier. Pri plavani
ma niekedy taZzkosti poCut’ Startovaci signal alebo
komunikovat’ so spoluhrackami.

Zaroven vsak hovori, Ze jej spoluhracky a tréneri
ju pri komunikacii podporuju, napriklad pomocou
rucnych znakov.

Plavanie, Australia

Dolezité charakteristiky

o Narodena 7. marca 2002

Ziskala niekol'’ko medaili na olympijskych hrach.

o Vroku 2021 ona a jej tim vytvorili na olympijskych hrach novy svetovy rekord v
Stafete 4x100 metrov voInym spdsobom.

o Vroku 2022 ona a jej tim vytvorili novy svetovy rekord na kratkom bazéne.

o Vroku 2023 ona a jej tim opét’ prekonali svetovy rekord v Stafete 4x100 metrov
vol'nym sposobom.

o Do roku 2024 uz ziskala pét olympijskych medaili: dve zlaté, dve strieborné a jednu
bronzovu.

o Zlatd medailistka na olympijskych hrach 2024, kde opéat’ prekonala svetovy rekord.

o Zlata medailistka na majstrovstvach sveta vo vodnych Sportoch 2025 v plavani na 50
metrov volnym sp6sobom.

(@]

Zdroje:

Meg Harris — Wikipedia

Olympiada: Nepocujuci a nedoslychavi Sportovci a Sportovkyne — 2. cast’ -
Gebardenwelt. TV

https://www.olympics.com/en/athletes/meg-harris

Meg Harris claims 50m freestyle gold to round out world swimming championships - ABC
News

Australia completes its third most successful Olympics in the pool - ABC listen — Adam
Petty/Getty Images



https://www.abc.net.au/listen/programs/news-specials/olympics-wrap/104184822
https://www.abc.net.au/listen/programs/news-specials/olympics-wrap/104184822
https://www.abc.net.au/news/2025-08-04/swimming-meg-harris-gold-freestyle-usa-beats-australia-medals/105608762
https://www.abc.net.au/news/2025-08-04/swimming-meg-harris-gold-freestyle-usa-beats-australia-medals/105608762
https://www.olympics.com/en/athletes/meg-harris
https://www.gebaerdenwelt.tv/olympiade-gehoerlose-und-schwerhoerige-sportlerinnen-teil-2/
https://www.gebaerdenwelt.tv/olympiade-gehoerlose-und-schwerhoerige-sportlerinnen-teil-2/
https://de.wikipedia.org/wiki/Meg_Harris

David Smith

David Smith pouZziva na komunikaciu nacuvacie
pristroje a odcitavanie z pier. Chce inSpirovat
budicich nepocujucich Sportovcov a ukazat’ im, Ze
moZu byt tuspesni.

Pri hrani volejbalu je dolezita rychla komunikacia.
Aby to dosiahli, David Smith a jeho tim vyuZivaju
odcitavanie z pier a nacuvacie pristroje, ako aj
vlastné vyvinuté rychle povely, ktoré pomahaju
pocas hry, ked’ odcitavanie z pier nie je mozné.

Volejbal, USA

Dolezité znaky

Narodeny v méaji 1985

Styrikrat sa zii¢astnil olympijskych hier

Bronzovy medailista na olympijskych hrach 2016

Bronzovy medailista na majstrovstvach sveta 2018

Bronzovy medailista na olympijskych hrach 2024

Ziskal tri medaily na Svetovom pohari muzZov FVIB, dve zlaté a jednu bronzovu
Vitaz volejbalovej Ligy majstrov v rokoch 2021, 2022 a 2023
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Zdroje:

David Smith (volejbalista) — Wikipedia

Olympijské hry v znameni posunkového jazyka - Gebdrdenwelt. TV / Olympic athletes from the Deaf community
— The Daily Moth

David Smith: Born with severe hearing loss in both ears and relying on lip-reading, US Olympian is representing
others like him | CNN

David Smith - USA Volleyball

David Smith (volleyball) - Wikipedia

https://scvelitemagazine.com/wp-content/uploads/2021/09/Closeup-SCVOlympians-david-smith.jpg

Emma Meesseman


https://scvelitemagazine.com/wp-content/uploads/2021/09/Closeup-SCVOlympians-david-smith.jpg
https://en.wikipedia.org/wiki/David_Smith_(volleyball)
https://usavolleyball.org/athlete/david-smith/
https://edition.cnn.com/2024/08/02/sport/david-smith-us-volleyball-olympics-spt-intl
https://edition.cnn.com/2024/08/02/sport/david-smith-us-volleyball-olympics-spt-intl
https://www.gebaerdenwelt.tv/olympische-spiele-im-zeichen-der-gebaerdensprache/
https://www.gebaerdenwelt.tv/olympische-spiele-im-zeichen-der-gebaerdensprache/
https://de.wikipedia.org/wiki/David_Smith_(Volleyballspieler)

Vo veku iba 20 rokov vstupila Emma Meesseman do
p WNBA (= Women’s National Basketball Association,
L5 North America).

PouZiva nacuvacie pristroje a odcitava z pier.
Zverejnila video, ktoré ma povzbudit’ d’alSich
nepocujucich alebo nedoslychavych I'udi, aby isli za
svojimi snami.

Baskethbhal, Belgicko

Dolezité znaky

o narodena v maji 1993

Bronzova medailistka na majstrovstvach Eurépy 2017 a 2021

o Vroku 2019 ziskala so svojim timom Washington Mystics titul National Basketball
Association Championship; bola vyhlasena za najuZito¢nejSiu hracku a ziskala
ocenenie WNBA Finals Most Valuable Player (MVP) Award (ocenenie pre
najuzitocnejsiu hracku)

o Zlata medailistka na majstrovstvach Europy 2023 a 2025

o Vrokoch 2023, 2024 a 2025 bola vyhlasena za hracku roka v Zenskej EuroLeague

o Vrokoch 2023 a 2025 bola vyhlasena za najlepSiu hracku na majstrovstvach Europy.

o

Zdroje:

Emma Meesseman — Wikipedia

Emma Meesseman sa vracia do WNBA: angazmén v New York Liberty — BRF Nachrichten

Emma Meesseman's Back-to-School Message - YouTube
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/5/56/

Emma Meesseman 11 Fenerbah%C3%A7e Women%27s Basketball 20231009 %281%29.jpg/250px-
Emma Meesseman 11 Fenerbah%C3%A7e Women%27s_Basketball 20231009 %281%29.jpg



https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/5/56/Emma_Meesseman_11_Fenerbah%C3%A7e_Women's_Basketball_20231009_(1).jpg/250px-Emma_Meesseman_11_Fenerbah%C3%A7e_Women's_Basketball_20231009_(1).jpg
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/5/56/Emma_Meesseman_11_Fenerbah%C3%A7e_Women's_Basketball_20231009_(1).jpg/250px-Emma_Meesseman_11_Fenerbah%C3%A7e_Women's_Basketball_20231009_(1).jpg
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/5/56/Emma_Meesseman_11_Fenerbah%C3%A7e_Women's_Basketball_20231009_(1).jpg/250px-Emma_Meesseman_11_Fenerbah%C3%A7e_Women's_Basketball_20231009_(1).jpg
https://www.youtube.com/watch?v=lJym4sl3_PI&t=68s
https://brf.be/sport/1993745/
https://de.wikipedia.org/wiki/Emma_Meesseman

Nepocujuce vzory

Aktivisti a obhajcovia

v oblastiach
politiky, ekonomiky a technologie

Heike Heubach:
Helene Jarmer

Adam Kosa:
Alexandre Bloxs
Steffen Helbing:
Helene le DU:
Matthias Reinisch
Magdalena Moczulska:
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Heike Heubach:

Heike Heubach je od roku 2024 prvou Nepocujucou
Clenkou nemeckého Spolkového snemu. Je to dolezity
znak inkluzivnosti a pristupnosti v politike. Heubeach

.....

sMoje odhodlanie dokazuje, ze hluchota nie je prekazkou
politickej participacie.

Klacové body

o Prvy nepocujuci ¢len Spolkového snemu od roku 2024.

Zastupuje zaujmy Nepocujuicich a zasadzuje sa za ich zaclenenie do spoloc¢nosti.

o VyuZiva podporu tlmocnikov posunkového jazyka, ktora poskytuje administrativa
Spolkového snemu.

o Symbol rozmanitosti, rovnosti a socialnej zmeny.

o

Zdroje
Heike Heubach in the Bundestag

https://lag-selbsthilfe-sachsen.de/heike-heubach-neue-beauftragte-fuer-die-belange-von-menschen-mit-
behinderungen/



https://lag-selbsthilfe-sachsen.de/heike-heubach-neue-beauftragte-fuer-die-belange-von-menschen-mit-behinderungen/
https://lag-selbsthilfe-sachsen.de/heike-heubach-neue-beauftragte-fuer-die-belange-von-menschen-mit-behinderungen/
https://www.bundestag.de/

Helene Jarmer

Helene Jarmer je rakuska politicka.

Bola prvou Nepocujucou Clenkou rakuskeho
parlamentu.

UZ mnoho rokov sa zasadzuje za prava
Nepocujucich a ich zaclenenie do spolocnosti.
Praca Helene Jarmerovej vyznamne prispela k
zmene povedomia o pravach a prileZitostiach
Nepocujucich I'udi v Europe.

"Nepocujuci 'udia musia byt viac viditel'ni a mat’ rovnakeé
prilezitosti."

Klticové body

Prva Nepocujuca poslankiia v rakiskom parlamente.
Zavazok k rovnosti, vzdelavaniu a dostupnosti.
Znama svojim bojom za prava Nepocujucich.
Symbol zaclenenia a socidlnej zmeny.

Prezidentka Rakuskej asociacie nepocujucich.

0O O O O O

Zdroje
Helene Jarmer in the European Parliament, Helene Jarmer — Pioneer for the Deaf
https://www.bizeps.or.at/autor/jarmer-mag-helene/



https://www.ozg.at/
https://www.europarl.europa.eu/meps/de/21302/HELENE_JARPER/home

Adam Kosa

Adam Kosa je Nepocujuci aktivista a odbornik na
inklaziu a pristupnost’. Venuje sa pravam
Nepocujucich a ich socialnej participacii po celom
svete. Kosa zdoraziiuje doleZitost pristupnosti a

zvySovania povedomia s cielom vytvorit

inkluzivnejSiu spolocnost'.

winkliizia znamena, ze vsetci 'udia maja rovnakeé
prilezitosti bez ohl'adu na schopnost’ pocut’.%

Klacové body

Aktivista pre Nepocujucich a expert na politiku inklazie.

Medzinarodny recnik v oblasti pristupnosti a I'udskych prav.

Zaviazal sa zlepSovat’ Zivotné podmienky Nepocujucich I'udi po celom svete.

Je symbolom globalneho hnutia za inklaziu.

Prednasky, workshopy a medzinarodné podujatia o inkluizii.

Je znamy svojou pracou v projektoch mimovladnych organizacii a advokacnych
skupinach.
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Zdroje
https://www.europarl.europa.eu/meps/de/96829/ADAM_KOSA /history/9



https://www.europarl.europa.eu/meps/de/96829/ADAM_KOSA/history/9

Alexandre Bloxs

Alexandre Bloxs je Nepocujuci aktivista a odbornik na
inklaziu, pristupnost’ a l'udské prava.
Zasadzuje sa za prava Nepocujucich I'udi a ich

socialnu participaciu po celom svete.

winkluzia znamena, ze vsetci l'udia patria rovnako.“

Klacové body

Nepocujuci aktivista a recnik.

Zameriava sa na medzinarodnu inkliziu a pracu v oblasti I'udskych prav.
Zaviazal sa zlepSovat’ Zivotné podmienky Nepocujtcich po celom svete.
Spojenie odbornych znalosti s verejnym vzdelavanim.

Zavéazuje sa dodrziavat’ prava Nepocujicich komunit po celom svete.

Ucast’ na medzinarodnych konferenciach a workshopoch.

Pracuje v mimovladnych organizaciach a advokacnych skupinach za inkluziu.

O O O O O O O

Zdroje
https://www.oeglb.at/interview-alexandre-bloxs-von-der-eud/
https://www.facebook.com/WfDeaf.org/posts/alexandre-bloxs-from-belgium-joined-the-wfd-secretariat-as-a-

new-human-rights-0f/2025067470895443/



https://www.facebook.com/Wfdeaf.org/posts/alexandre-bloxs-from-belgium-joined-the-wfd-secretariat-as-a-new-human-rights-of/2025067470895443/
https://www.facebook.com/Wfdeaf.org/posts/alexandre-bloxs-from-belgium-joined-the-wfd-secretariat-as-a-new-human-rights-of/2025067470895443/
https://www.oeglb.at/interview-alexandre-bloxs-von-der-eud/

Steffen Helbing

Steffen Helbing je Nepocujuci odbornik na
inkltziu a pristupnost’. Zasadzuje sa za prava
Nepocujucich I'udi a angaZzuje sa v oblasti

socialnej participacie a pristupnosti. Helbing

zdoraznuje, Ze socialna zmena je moZna len

prostrednictvom zvySovania povedomia a praktickych opatreni.

winkliizia znamena odstranovanie bariér, aby sa vsetci
I'udia mohli rovnako zapajat’.“

Klacové body

Aktivista za zaclenenie Nepocujucich.

Zameriava sa na pristupnost’, vzdeldvanie a spolo¢nost’.

Je zapojeny do roznych organizacii a iniciativ.

Je reCnikom na narodnych a medzinarodnych podujatiach.

Aktivne sa angaZuje v oblasti prav Nepocujticich uz niekol'ko rokow.

Ucast na inkluzivnych projektoch, workshopoch a prednaskach.

Spolupraca s mimovladnymi organizaciami a zaujmovymi skupinami za zaclenenie.
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Zdroje
German Federation of the Deaf (DGB)
https://www.taubenschlag.de/2019/05/wfd-kandidatur-von-steffen-helbing/



https://www.taubenschlag.de/2019/05/wfd-kandidatur-von-steffen-helbing/
https://dgb.de/

Helene le DG

Helene Le D1 je francizska Nepocujuca
politicka a aktivistka, ktora bojuje za prava

l'udi s poruchou sluchu na eurépskej urovni.

Jej hlavnymi témami st inkluzia, pristupnost

a socialna participacia.

n»Kazdy €lovek si zasluzi rovnaky pristup k vzdelaniu, praci
a socialnej participacii.

Klacové body

Nepocujuca politicka vo Francuzsku.

Aktivne sa angaZuje za inkliiziu a Fudské prava na tirovni EU.
Zapojenie do narodnych a eurdpskych sieti.

Je zastupkynou komunity Nepocujucich.

Politicky vstup: Zavézok k pravam Nepocujucich vo Franctzsku.
Zastava legislativne zmeny a inkluzivne opatrenia v Europe.

O O O 0O O O

Zdroje

Helene Le Di in the EU Parliament.
https://www.lemondeinformatique.fr/actualites/lire-mines-paristech-helene-le-du-nommee-directrice-
adjointe-74268.html



https://www.europarl.europa.eu/meps/de/195775/HELENE_LE_DU/home

Matthias Reinisch

Mathias Reinisch je Nepocujuci
podnikatel a aktivista z Nemecka.
Reinisch dokazuje, Ze inkluzivne

pracoviska su realizovatel'né a Ze b

socidlnu zmenu je mozné dosiahnut’

zvySovanim povedomia.

wPristupnost’ je k'uéom k poskytovaniu rovnakych
prilezitosti Nepocujucim l'ud’'om.

Klacové body

Nepocujtici podnikatel’ a aktivista za inkldziu.

Zastava sa pristupnych pracovisk a viditelI'nosti Nepocujucich odbornikov.
Mentorovanie a networking pre Nepocujtcich profesionélov.

Zdoraznuje dodleZitost technologickej podpory a zvySovania povedomia.
Zakladanie inkluzivnych spolocnosti alebo iniciativ.

Zapojenie do organizacii pre Nepocujuicich I'udi v praci.

Ucast’ na konferenciach, workshopoch a vymennych programoch zameranych na
inklaziu.

O O O O O O O

Zdroje

reinisch-partner.de
https://www.shz.de/sport/schleswig-holstein/artikel/sorgen-im-kreissportverband-nf-um-die-zukunft-der-
inklusion-45742115



https://www.reinisch-partner.de/

Magdalena Moczulska

Magdalena Moczulska je Nepocujuica aktivistka z
Pol'ska a expertka na inkluzivne vzdelavanie. Na
tirovni EU sa zasadzuje za prava Nepocujticich a
pristup k inkluzivnemu vzdelavaniu. Moczulska

poukazuje na to, Ze inkluzivne vzdelavacie ponuky su

nevyhnutné na zlepSenie socialnej participacie

Nepocujucich I'udi.

Inkluzia vo vzdelavani je k'uéom k spravodlivejsej
spoloénosti.“

Klacové body

Nepocujica odbornicka na vzdelavanie a aktivistka.

Zaviazala sa k inkluzivhym vzdelavacim systémom v Eurdpe.

Pracuje na rozhrani politiky, mimovladnych organizacii a vzdelavacich institicii.
Je zastankytiou pravnych zlepSeni v oblasti vzdelavania.

Pracuje v pol'skych integracnych projektoch.

Je aktivna v eurdpskych organizaciach zaoberajucich sa vzdelavanim a inkliziou.
Ucast’ na konferenciach a politickych seminaroch EU.

O O O 0O O O O

Zdroje
EASNIE
https://www.youtube.com/@MagdalenaMoczulska



https://www.youtube.com/@MagdalenaMoczulska
https://www.europeanagency.org/

Lina Koren

Lina Koren je Nepocujuca vedkyna a aktivistka
zo Svédska, ktora sa venuje vyuZivaniu
technologii na podporu inklizie a vzdelavania
Nepocujucich v Eurdpe. Spaja vedu a podporu
socialnej participacie. Koren ukazuje, Ze

inovativne technolégie m6zu byt kIticom k

zlepSeniu Zivota a vzdelavania Nepocujucich

T'udi.

wiechnoléogia méze budovat’ mosty a burat’ bariéry.«

Klacové body

Nepocujuca vedkyna a technicka odbornicka.

Venuje sa inkluzivnemu vzdelavaniu a technologickym rieSeniam.
Pracuje na rozhrani vedy, technoldgie a inkluzie.

Zdoraziuje vyznam inovdcie pre pristupnost’.

Vykonava vyskum na univerzitnych institutoch.

Spolupraca na technologickych projektoch pre Nepocujucich.
Prezentécie a prednasky na konferenciach EU o inovaciach a inkltzii.

O O O 0O O O O

Zdroje
https://www.iv-sozialunternehmen.com
https://www.linkedin.com/in/lina-koren-2939b5155/
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