Ladovec identity
Pokyny:

Kresli, pi§ alebo pouZzi nalepky vo vnutri ladovca.
Nad vodou: Veci o tebe, ktoré l'udia 'ahko vidia
Pod vodou: HlbsSie aspekty teba, ktoré nie su vzdy viditelné.
(napriklad: jazyk, rodina, hodnoty, skusenosti, zaluby, sny,
pocity)

Nad vodou

Voda

Pod vodou

Napady pre Nad vodou:
- Ako komunikuje$ (posunkovy jazyk, hovorena rec)
- Tvoj fyzicky vzhlad
- Spravanie, Skola, oblecenie

Napady pre Pod vodou:
- Rodina, kultura, identita
- Hodnoty, presvedcenia, sny
- Skusenosti, pocity, nadeje, vyzvy
- Déleziti ludia, spomienky, zaluby



Maslowova pyramida potrieb

; Pokyny: _
Kresli, pis alebo pouzi nalepky v-ramci kazdej urovne pyramidy.
Co ti pomaha ciit sa bezpeéne, $tastne a sebaisto ako Nepod&ujuci &lovek?

/' MobzesS pouzit symboly, slova alebo obrazky!

sny, ciele, identita
5. Sebarealizacia

sebadcta, vzajomny respekt
4. Uznanie

rodina, priatelia, komunita
3. Laska / Spolupatriénost’

citit sa bezpecne, podpora
2. Bezpecie

Jedlo, spanok, zdravie
1. Fyziolégia

pady pre kazdu urovern:
1{ Fyziolégia: jedlo, voda, odpocinok, zdravie, nac¢uvacie pristroje/Cl
Bezpedcie: citit’ sa bezpeéne domalv Skole, podpora, jasna komunikagia, ziadna

kana

3. Laskal/Spolupatri€nost’: priatelia, rodina, komunita Nepocujucich, kluby, prijatie
4. Uznanie: citit’ sa hrdo, byt’ reSpektovany, dosahovat’ ciele

5. Sebarealizacia: sny, robit’ to, €¢o mas rad, byt’ svojim pravym ja, pomahat’
druhym

Nakresli alebo napi$ svoje napady na kazdej urovni!



Pracovny list na reflexiu

Po pozreti videa alebo pribehu sa zamyslite nad tymito otazkami.
Do policok moézete kreslit, pisat’ alebo pouzivat’ nalepky!

1. Ladovec identity

Co je pre tato osobu ,,nad vodou“? (Co vjdia Fudia?) - Nakreslite alebo napiste sem...

Co je pre tato osobu ,,podAodou“? (Skryté alebo hlbsie veci) - Nakreslite alebo napiste sem...

2. Maslowpva pyramida

Ktoré potreby su pre tuto osobu l'ahké? - Nakreslite alebo napiste sem...

Ktoré potreby su pre tuto osobu ? - Nakreslite alebo napiste sem...



3. Prekazky a podpora

Aké prekazky (tazkosti) ma tato osoba? - Nakreslite alebo napiste sem...

Aké su niektoré podporné prostriedky (uzitoéné veci) pre tuto osobu? - Nakreslite alebo
napiste sem...

4. Spojte sa sami so sebou

Je v tomto pribehu niec¢o, ¢o sa zhoduje s vasou skusenost'ou? - Nakreslite alebo napiste
sem...

Je tu nieco, €o sa liSi od vasej skusenosti? - Nakreslite alebo napiste sem...



